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Dhuna dhe krimi Workbook

Dhuna Dhe Krimi

Dhuna dhe Krimi: Njé Analizé e Thelluar pér Shkaktarét dhe Pasojat e Tyre

dhuna dhe krimi jané dy fenomene sociale qé&, megjithése té ndryshme né
natyreé,

shpesh shfagen té lidhura ngushté dhe ndikojné thellésisht né jetén e komuniteteve dhe
individéve. Ata pérbéjné s?da té médha pér shogérité moderne, duke kérkuar jo vetém
reagim ligjor, por edhe kuptim té thelluar dhe veprime parandaluese. Né kété artikull, do
té eksplorojmé faktorét gé nxisin dhunén dhe krimin, ndikimet sociale dhe psikologjike té
tyre, si dhe ményrat efektive pér t?i adresuar kéto probleme.

Cfaré éshté dhuna dhe krimi?

Né thelb, dhuna éshté pérdorimi i forcés ?zike ose psikologjike me géllim démtimin e njé
personi ose komuniteti. Krimi, nga ana tjetér, éshté ¢do veprim i ndaluar nga ligji gé
démton individét, pronén, ose shogériné né pérgjithési. Edhe pse dhuna mund té jeté
pjesé e krimit, jo té gjitha format e krimit pérfshijné dhuné, si krimet ?nanciare apo
mashtrimet.

Ndryshimet midis dhunés dhe krimit

Eshté e réndésishme té kuptojmé se dhuna nuk éshté gjithmoné e kriminalizuar. Pér
shembull, njé debat verbal i ashpér mund té pérfshijé elemente dhune psikologjike, por

nuk pérbén krim nése nuk kalon né ku?jté e ligjit. Nga ana tjetér, krimi mund té pérfshijé
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vepra pa pérdorim force, si vjedhja pa dhuné ose korrupsioni.

Faktorét gé nxisin dhunén dhe krimin

Shkaktarét e dhunés dhe krimit jané té ndryshém dhe shpesh komplekse, duke pérfshiré
faktoré socialé, ekonomiké, psikologjiké dhe kulturoré.

Faktorét socialé dhe ekonomiké

Njé nga arsyet kryesore té rritjes sé dhunés dhe krimit éshté varféria dhe papunésia. Kur
njerézit pérballen me mungesé mundésish pér té pérmbushur nevojat bazé, rritet
probabiliteti gé ata té pérfshihen né aktivitete kriminale ose té béhen viktima té dhunés.
Né komunitetet me shkollim té ulét dhe mungesé burimesh, shanset pér té pérjetuar apo
kryer krim jané mé té larta.

Roli psikologjik dhe familjar

Traumat e fémijérisé, abuzimet, dhe mungesa e mbéshtetjes emocionale mund té krijojné
njé predispozité pér sjellje dhune ose kriminale. Individét gé nuk kané mésuar ményra té
shéndetshme pér té menaxhuar kon?iktet shpesh pérdorin dhunén si mjet pér té zgjidhur
problemet. Gjithashtu, familjet me histori dhune ose krimi mund té transmetojné kéto
modelet sjelljeje brez pas brezi.

Ndikimi i mediave dhe kulturés

Mediat dhe pérmbajtjet kulturore ndikojné né ményrén se si njerézit perceptojné dhunén
dhe krimin. Shpeshheré, ekspozimi i tepruar ndaj dhunés né ?Imat, lojrat elektronike ose
rrjetet sociale mund té normalizojé apo glori?kojé sjelljet agresive, vecanérisht te té rinjté.

Pasojat e dhunés dhe krimit né shogéri
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Dhuna dhe krimi nuk jané vetém probleme individuale, por ndikojné né ményré té gjeré
né mirégenien e shogérisé dhe ekonominé.

Ndikimi social

Né komunitetet ku dhuna dhe krimi jané té pérhapura, njerézit ndjehen té pasigurta dhe
shpesh té izoluar. Besimi né institucionet shtetérore, pérfshiré policiné dhe drejtésing,
dobésohet, duke krijuar njé cikél vicioz gé ushgen mé shumé krim dhe dhuné. Kjo ul
cilésiné e jetés dhe pengon zhvillimin social dhe ekonomik.

Ndikimi ekonomik

Krimi dhe dhuna shkaktojné déme té médha ekonomike, si pér bizneset ashtu edhe pér
buxhetin e shtetit. Kostoja e sistemit té drejtésisé penale, trajtimi i viktimave, dhe humbja
e produktivitetit pér shkak té pasigurisé jané té konsiderueshme. Gjithashtu, investitorét
dhe turistét shpesh shmangin zonat me nivele té larta kriminaliteti, duke penguar
zhvillimin ekonomik lokal.

Strategjité pér parandalimin dhe adresimin e dhunés dhe krimit

Pér té luftuar efektivisht dhunén dhe krimin, éshté e nevojshme njé gasje
gjithépérfshirése gé pérfshin gevering, komunitetin, dhe individét.

Rritja e edukimit dhe mundésive ekonomike

Investimi né arsim dhe krijimi i vendeve té punés jané ndér ményrat mé té mira pér té
zvogéluar shkaktarét socialé té krimit. Edukimi i rinisé pér vlerat e tolerancés, respektit

dhe zgjidhjes pagésore té kon?ikteve mund té ndihmojé né parandalimin e sjelljeve
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dhune.

Forcimi i institucioneve ligjzbatuese dhe drejtésisé

Njé sistem gjyqésor dhe policor e?kas dhe i besueshém éshté kyc pér té siguruar gé krimi
té ndéshkohet dhe viktimat té¢ mbrohen. Transparenca dhe llogaridhénia né kéto
institucione forcojné besimin publik dhe reduktojné papunésiné dhe korrupsionin, té cilat
shpesh shérbejné si nxités té krimit.

Programet komunitare dhe mbéshtetja psikologjike

Ndihma sociale dhe psikologjike pér personat né rrezik, pérfshiré viktimat e dhunés dhe
ata me sjellje kriminale, jané shumé té réndésishme. Programet qé promovojné dialogun,
ndérgjegjésimin dhe pérfshirjen sociale mund té ndérpresin ciklin e dhunés dhe té krijojné
njé ambient mé té sigurt.

Roli i teknologjisé né |uftén kundér dhunés dhe krimit

Teknologjia ka ndryshuar ményrén se si identi?kohen dhe luftohen krimet. Sistemet e
kamerave té sigurisé, analizat e t& dhénave pér parashikimin e krimeve, dhe platformat
online pér raportimin e incidenteve jané vetém disa nga ményrat né té cilat teknologjia
ndihmon né parandalimin dhe zbulimin e krimit. Megjithaté, ajo sjell edhe s?da, si krimet
kibernetike, gé kérkojné gasje té reja dhe té pérditésuara ligjore.

Né fund té fundit, dhuna dhe krimi jané s?da komplekse gé kérkojné vémendje té
vazhdueshme dhe bashképunim té gjeré. Duke kuptuar mé miré arsyet dhe pasojat e
tyre, dhe duke punuar sé bashku drejt zgjidhjeve té€ géndrueshme, shoqgérité mund té

ndértojné mjedise mé té sigurta dhe mé paqgésore pér té gjithé.
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Question

Answer

What does 'Dhuna dhe Krimi'

mean in English?

'Dhuna dhe Krimi' translates to 'Violence and Crime'
in English.

What are the main causes of

dhuna dhe krimi in society?

The main causes include poverty, lack of education,
unemployment, substance abuse, and social
inequality.

How does dhuna dhe krimi

a?ect communities?

Dhuna dhe krimi create fear, reduce quality of life,

hinder economic development, and break down social

trust within communities.

What measures can

governments take to reduce

dhuna dhe krimi?

Governments can implement better law enforcement,

Vol. 2022, Issue 2
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social programs, education, economic opportunities,

and rehabilitation for o?enders.

How important is education in

preventing dhuna dhe krimi?

Education is crucial as it raises awareness, provides

skills for employment, and promotes social values

that discourage violence and crime.

What role does the family play

in addressing dhuna dhe krimi?

Families can provide support, guidance, and positive

role models to prevent individuals from engaging in

violent or criminal behavior.

Are there any successful

programs or initiatives

combating dhuna dhe krimi?

Yes, community policing, youth engagement

programs, and social rehabilitation initiatives have

shown success in reducing violence and crime.

How can individuals contribute

to reducing dhuna dhe krimi?

Individuals can contribute by promoting tolerance,

Vol. 2022, Issue 2
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reporting crimes, supporting victims, and

participating in community safety e?orts.

**Dhuna dhe Krimi: Njé Analizé Thelbésore mbi Shkaget dhe Pasojat e Fenomeneve
Sociale**

dhuna dhe krimi jané dy fenomene gé shpesh shkojné paralelisht dhe kané
ndikim té

thellé né strukturén sociale, ekonomike dhe psikologjike té komuniteteve. Né njé kohé kur
shogérité pérballen me s?da té ndryshme, ku faktorét socialé, ekonomiké dhe kulturoré
bashkéveprojné, kuptimi i ploté dhe trajtimi i kétyre dukurive béhet mé i réndésishém se
kurré. Ky artikull synon té hedhé drité mbi dimensionet e dhunés dhe krimit, té analizojé
shkaget, pasojat dhe masat gé mund té merren pér parandalimin e tyre.

Dhuna dhe Krimi: Njé Pamje e Gjeré e Fenomeneve

Termat "dhuna” dhe "krimi" shpesh pérdoren si sinonime né bisedat e pérditshme, por ato
pérfshijné spektra té ndryshme té sjelljes njerézore. Dhuna zakonisht referohet né
pérdorimin e forcés ?zike ose psikologjike gé shkakton déme ndaj individéve ose grupeve,
ndérsa krimi pérfshin veprime gé shkelin ligjet e njé shogérie dhe ndjeken penalisht.
Ndérkohé gé dhuna mund té jeté pjesé e krimit, jo ¢do akt dhune éshté gjithmoné njé
krim. Pér shembull, dhuna né familje &shté njé problem social i pérhapur, por jo té gjitha
rastet e dhunés né familje regjistrohen si krim né ményré té menjéhershme.

Shkaget Thelbésore té Dhunés dhe Krimit

Faktorét gé cojné né dhuné dhe krim jané kompleksé dhe shpesh té ndérvarur. Njé ndér
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arsyet kryesore éshté varféria dhe mungesa e mundésive ekonomike, té cilat nxisin
individét té pérfshihen né aktivitete kriminale si ményré pér té pérballuar jetesén. Njé
tjetér faktor i rendésishém éshté mungesa e edukimit dhe ndérgjegjésimit pér rregullat
shoqérore, si dhe ndikimi i mjedisit té rrethuar nga dhuna, ku individét mésojné dhe
normalizojné sjellje agresive.

Né nivel psikologjik, trauma, stresi dhe ¢rregullimet mendore mund té kontribuojné né
sjellje t& dhunshme dhe kriminale. Pér mé tepér, faktorét kulturoré dhe normat shoqgérore,
pérfshiré diskriminimin dhe padrejtésité, mund té nxisin rezistencé dhe rebelim gé
shfagen né forma té ndryshme dhune dhe krimi.

Pasojat Sociale dhe Ekonomike té Dhunés dhe Krimit

Ndikimi i dhunés dhe krimit shtrinet né té gjitha aspektet e jetés sé pérditshme. Né nivel
social, ato krijojné njé ambient té pasigurt g& démton marrédhéniet ndérnjerézore dhe
besimin né institucionet shtetérore. Komunitetet e prekura shpesh pérjetojné ndarje
sociale, friké dhe izolim, duke ulur késhtu cilésiné e jetés dhe mundésité pér zhvillim.
Nga ana ekonomike, krimi dhe dhuna shkaktojné humbje té médha pér bizneset dhe
shtetin. Investimet bien, turizmi péson goditje dhe shpenzimet pér siguriné shtohen
ndjeshém. Pér shembull, studimet tregojné se né vendet ku shkalla e krimit éshté e larté,
Produkti i Brendshém Bruto (PBB) mund té jeté deri né 5% mé i ulét pér shkak té efekteve
negative né ekonominé lokale.

Masat pér Parandalimin dhe Menaxhimin e Dhunés dhe Krimit
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Pérballja me dhunén dhe krimin kérkon njé gasje té integruar dhe té géndrueshme.
Politikébérésit, institucionet ligjzbatuese dhe organizatat shogérore duhet té
bashképunojné ngushté pér té krijuar strategji efektive. Njé nga pikat kyce té parandalimit
éshté edukimi dhe ndérgjegjésimi i komuniteteve mbi rreziget dhe pasojat e dhunés dhe
krimit.

Roli i Policisé dhe Sistemit Gjyqésor

Forcat e rendit luajné njé rol thelbésor né parandalimin dhe ndjekjen penale té krimeve.
Pérmirésimi i kapaciteteve té policisé pér té reaguar né ményré efektive ndaj incidenteve
dhe rritja e besimit t& qytetaréve né sistemin e drejtésisé jané hapa t& domosdoshém. Né
shumé vende, reforma né sistemin gjyqésor ka ndihmuar né shpejtimin e proceseve dhe
uljen e impunitetit, duke kontribuar né njé ambient mé té sigurt.

Programet Sociale dhe Psikologjike

Pér té adresuar shkaget rrénjésore té dhunés dhe krimit, shumé vende kané investuar né
programe sociale qé synojné pérfshirjen dhe mbéshtetjen e grupeve vulnerabél. Kéto
programe pérfshijné mbéshtetje psikologjike, trajnim profesional dhe aktivitete pér rinjté
gé jané né rrezik pér t?u pérfshiré né aktivitete kriminale.

Trajnimi pér menaxhimin e kon?ikteve

Mbéshtetja pér viktimat e dhunés

Programet pér rehabilitimin e té dénuarve
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Krijimi i mundésive pér punésim dhe arsim

4,

Ndikimi i Teknologjisé dhe Medias

Né epokén digjitale, teknologjia ka njé ndikim té dy?shté né dhuné dhe krim. Nga njéra
ané, pérdorimi i teknologjive té avancuara ndihmon né monitorimin dhe parandalimin e
krimeve pérmes kamerave té sigurisé dhe analizave té té dhénave. Nga ana tjetér,
interneti mund té shérbejé si platformé pér pérhapjen e dhunés verbale, kegpérdorimin
seksual dhe krimet kibernetike.

Media ka rol té réndésishém né formésimin e opinionit publik dhe ndérgjegjésimin pér
kéto fenomene. Raportimi profesional dhe i balancuar mund té ndihmojé né reduktimin e
panikut dhe stigmatizimit, duke promovuar njé gasje mé té kuptueshme dhe efektive ndaj
problematikés.

Dhuna dhe krimi jané s?da té vazhdueshme pér shogérité moderne, njékohésisht me
kompleksitetin dhe ndikimin e tyre afatgjaté. Vetém pérmes njé kuptimi té thellé dhe
veprimesh té koordinuara mund té arrihet njé pérmirésim i géndrueshém né siguriné dhe
mirégenien e komuniteteve. Ndérsa s?dat jané té shumta, pérpjekjet globale dhe lokale
tregojné se ndryshimi éshté i mundur, duke hapur rrugé pér njé té ardhme mé paqgésore
dhe mé té sigurt.

krimi, dhuna, abuzimi, viktima, drejtésia, policia, krimi i organizuar, dhuna né familje,
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sulmi, krimi i réndé

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik

Dhuna E Femijeve Ne Shkoll Punim Seminarik

**Dhuna e Femijeve né Shkollé: Punim Seminarik pér Njohjen dhe Parandalimin e Saj**

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik éshté njé temé shumé e
réndésishme

dhe aktuale gé ka nevojé pér vémendije té vazhdueshme nga té gjithé aktorét e pérfshiré
né procesin arsimor. Shkolla, qé duhet té jeté njé ambient i sigurt dhe mbéshtetés pér
zhvillimin e fémijéve, shpeshheré béhet skené e situatave té dhunshme, gofté né ményré
?zike, psikologjike apo edhe sociale. Ky fenomen ndikon jo vetém né mirégenien dhe
performancén akademike té nxénésve, por edhe né zhvillimin e tyre emocional dhe social.
Né kété punim seminarik do té shqyrtojmé shkaget, format e dhunés né shkollé, ndikimet
e saj dhe ményrat efektive pér parandalimin dhe ndérhyrjen.

Cfaré Pérfshin Dhuna e Femijéve né Shkollé?

Dhuna né shkollé pérfshin ¢do lloj sjelljeje qé synon té démtojé, té intimidrojé apo té
degradojé njé nxénés tjetér. Ajo mund té jeté ?zike, emocionale, verbale apo edhe né
format e reja si dhuna digjitale (cyberbullying). Pér mé tepér, dhuna mund té vijé nga
bashkémoshatarét, mésuesit, ose edhe personeli tjetér shkollor, duke krijuar njé ambient
té pasigurt pér fémijét.

Format Kryesore té Dhunés né Shkollé
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Dhuna ?zike: goditje, shtytje, bértitje, dhe ¢do akt qé shkakton dhimbje trupore.

Dhuna verbale: fyerje, sharje, kércénime dhe tallje gé cenojné dinjitetin e
2.
NXénésit.

Dhuna psikologjike: izolim social, pérjashtim nga grupi, manipulim dhe
intimidim.

Cyberbullying: pérdorimi i teknologjisé pér té ngacmuar, pérbuzur ose
kércénuar

fémijét né rrjetet sociale ose pérmes mesazheve elektronike.

Shkaqget e Dhunés sé Femijéve né Shkollé

Pér té kuptuar dhe adresuar dhunén né shkollé, éshté e réndésishme té analizojmé
faktorét gé e nxisin até. Shkaget jané té ndryshme dhe mund té lidhen me mjedisin
familjar, shogéror dhe veté shkollén.

Faktoré Familjaré dhe Shoqgéroré

Fémijét gé vijné nga ambiente familjare ku ka dhuné, varési apo mungesé té vémendjes
shpesh re?ektojné kéto modele sjelljeje né shkollé. Po ashtu, ndikimi i grupit té€ shokéve
dhe presioni pér t?u pérshtatur mund té nxisé sjellje agresive.

Probleme né Mjedisin Shkollor
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Mungesa e masave adekuate disiplinore, mésuesve té papérgatitur pér té menaxhuar
kon?ikte, dhe njé klimé arsimore gé nuk promovon tolerancén dhe respektin, jané faktoré
gé kontribuojné né pérhapjen e dhunés. Konkurrenca e tepruar dhe stresi i lidhur me
performancén akademike gjithashtu mund té ndikojné negativisht.

Pasojat e Dhunés sé Femijéve né Shkollé

Dhuna né shkollé ka pasoja té thella dhe afatgjata pér nxénésit, duke ndikuar né shumé
fusha té jetés sé tyre.

Ndikimi né Shéndetin Mendor dhe Emocional

Fémijét viktima té dhunés shpesh pérjetojné ankth, depresion, ulje té vetévlerésimit dhe
ndjenja izolimi. Kéto probleme mund té ¢ojné edhe né zhvillimin e sjelljleve vetédémtuese
ose edhe mendimeve pér vetévrasje.

Efektet né Performancén Akademike

Nxénésit gé pérballen me dhuné kané véshtirési né pérgendrim, mungesa té shpeshta né
shkollé dhe rezultate té dobéta, gjé qé i bén ata té ndihen té margjinalizuar dhe té
humbasin interesin pér mésim.

Ndikimi né Marrédhéniet Sociale

Dhuna shkakton ndarje dhe mosbesim mes nxénésve, duke démtuar aftésité e tyre pér té
ndértuar marrédhénie shogérore pozitive dhe pér té punuar né grup.

Si Mund té Parandalohet dhe Trajtohet Dhuna né Shkollé?

Parandalimi i dhunés né shkollé kérkon njé angazhim té pérbashkét nga mésuesit,

prindérit, nxénésit dhe autoritetet arsimore. Ka disa strategji dhe masa gé mund té
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ndihmojné né krijimin e njé ambienti mé té sigurt dhe mbéshtetés.

Edukimi dhe Ndérgjegjésimi

Promovimi i vlerave té respektit, tolerancés dhe bashképunimit pérmes programeve
edukative té pérshtatura pér moshén e nxénésve éshté thelbésor. Trajnimet pér mésuesit
dhe sta?n shkollor pér identi?kimin dhe menaxhimin e situatave té dhunés jané gjithashtu
shumé té réndésishme.

Krijimi i Politikave dhe Rregullave té Qarta

Shkollat duhet té kené politika té€ garta kundér dhunés, me hapa té konkretizuar pér
raportimin dhe trajtimin e incidenteve. Kjo pérfshin masa disiplinore, mbéshtetje
psikologjike pér viktimat dhe ndérhyrje pér agresorét.

Mbéshtetja Psikologjike dhe Krijimi i Ambientit Mbéshtetés

Ofrimi i késhillimit psikologjik pér fémijét gé pérjetojné dhuné ose gé kané sjellje agresive
ndihmon né pérmirésimin e mirégenies sé tyre. Krijimi i njé klime ku ¢do nxénés ndihet i
dégjuar dhe i mbrojtur &shté celési pér parandalimin e dhunés.

Roli i Prindérve dhe Bashké&punimi me Shkollén

Prindérit duhet té jené té informuar dhe té angazhuar né procesin arsimor dhe né
zgjidhjen e problemeve té sjelljes sé fémijéve. Bashképunimi i ngushté midis familjes dhe
shkollés ndihmon né identi?kimin e hershém té rasteve té dhunés dhe né ndérmarrjen e
veprimeve té duhura.

Shembuj dhe Praktika té Mira pér Parandalimin e Dhunés né
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Shkolla
Né shumé vende, jané zhvilluar iniciativa gé kané sjellé rezultate pozitive né luftén kundér
dhunés né shkolla. Disa prej tyre pérfshijné:

Programet Anti-Bullying: ndérhyrje té strukturuara qé pérfshijné té gjithé

komunitetin shkollor.

Grupet e Ndihmés Ndérshkollore: nxénés trajnues gé shérbejné si ndérmjetés
2.

dhe mbéshtetje pér bashkémoshatarét.

Trajnime pér Mésuesit: pér menaxhimin e kon?ikteve dhe zhvillimin e aftésive
3.

sociale né klasé.

Krijimi i Hapésirave té Sigurta: ambientet ku nxénésit mund té shprehin

4.

shgetésimet e tyre pa friké.

Kéto praktika tregojné se me angazhim dhe strategji t& duhura, éshté e mundur té

krijohet njé shkollé ku dhuna éshté e minimizuar dhe nxénésit ndihen té sigurt dhe té

vlerésuar.

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik nuk éshté thjesht njé problem i nxénésve apo

i shkollave vetém ? ajo éshté njé ¢éshtje shogérore gé kérkon pérgjegjési dhe veprim nga

té gjithé. Duke njohur dhe kuptuar mé miré fenomenin, mund té ndértojmé njé té ardhme
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mé té miré pér brezat e rinj, ku arsimi dhe mirégenia emocionale ecin paralel me njéri-
tjetrin.

Question

Answer

Cfaré kuptimi ka dhuna e

fémijéve né shkollé?

Dhuna e fémijéve né shkollé pérfshin ¢do formé té sjelljes
agresive ?zike, psikologjike ose emocionale qé fémijét
mund té pérjetojné nga bashkémoshatarét, mésuesit ose
sta? tjetér shkollor.

Cilat jané format mé té

zakonshme té dhunés né

shkollé ndaj fémijéve?

Format mé té zakonshme pérfshijné bullizmin ?zik,
bullizmin verbal, pérjashtimin social, ngacmimin seksual
dhe pérdorimin e dhunés psikologjike.

Si ndikon dhuna né shkollé

tek fémijét?

Dhuna né shkollé mund té shkaktojé stres, ankth, ulje té

vetévlerésimit, probleme té mésimit dhe né raste
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ekstreme, mund té ¢ojé né depresion ose vetévrasje.

Cilat jané shkaqget kryesore

té dhunés ndaj fémijéve né

shkollé?

Shkaget mund té pérfshijné mungesén e edukimit pér

respektin dhe tolerancén, ndikimin e mediave, mjedisin

familjar té pagéndrueshém, dhe mungesén e mbikéqyrjes

nga sta? shkollor.

Si mund té parandalohen

rastet e dhunés ndaj

fémijéve né shkollé?

Parandalimi mund té arrihet pérmes programeve

edukative pér bashképunim dhe respekt, trajnimeve pér

mésuesit, pérfshirjes sé prindérve dhe krijimit té njé

mjedisi té sigurt dhe mbéshtetés né shkollé.

Cfaré roli kané mésuesit né

menaxhimin e dhunés né

shkollé?

Mésuesit duhet té identi?kojné shenjat e dhunés, té

ndérhyjné né ményré té drejté dhe té ndihmojné né

krijimin e njé atmosfere pozitive ku fémijét ndihen té
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sigurt dhe té respektuar.

Si mund prindérit té

mbéshtesin fémijét gé

pérjetojné dhuné né

shkollé?

Prindérit duhet té mbajné komunikim té hapur me fémijét,
té dégjojné shqetésimet e tyre, té bashképunojné me
shkollén dhe té sigurojné mbéshtetje emocionale dhe
psikologjike.

Cfaré ligjesh ekzistojné pér

mbrojtjen e fémijéve nga

dhuna né shkollé né vendin

toné?

Né Shqipéri, ekzistojné ligje dhe udhézime gé mbrojné té
drejtat e fémijéve né shkollé dhe parandalojné dhunén, si
ligji pér mbrojtjen e té drejtave té fémijéve dhe rregulloret
e Ministrisé sé Arsimit pér siguriné né shkolla.

Dhuna e Fémijéve né Shkollé: Punim Seminarik mbi Njé Problem té Thellé Sociale

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik éshté njé temé gé kérkon
vémendje té

vecanté jo vetém nga mjedisi akademik, por edhe nga prindérit, mésuesit dhe veté
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shoqgéria. Ky fenomen, gé pérfshin forma té ndryshme dhune ?zike, psikologjike dhe
verbale né ambientin shkollor, ka pasoja té thella né zhvillimin e fémijéve dhe né klimén
mésimore. Né kété punim seminarik do té shqyrtojmé shkaget, format, ndikimet dhe
ményrat e parandalimit té€ dhunés né shkolla, duke u bazuar né studime té fundit dhe
statistika relevante.

Cfaré éshté dhuna e fémijéve né shkollé?

Dhuna né shkollé pérku?zohet si ¢do lloj veprimi gé shkakton démtim ?zik ose emocional
tek nxénésit né ambientin e shkollés. Kjo mund té pérfshijé ngacmim, bullizém, sulme
?zike, pérjashtim social apo presion psikologjik. Né kontekstin e dhunés ndaj fémijéve,
réndésia e identi?kimit té késaj sjelljeje gé né fazat e para éshté kyce pér té parandaluar
pérkegésimin e situatés.

Sipas Organizatés Botérore t&é Shéndetésisé, rreth 30% e fémijéve né mbaré botén jané
pérballur me forma té ndryshme dhune né ambientin shkollor. Kjo statistiké tregon se
problemi éshté global dhe kérkon ndérhyrje sistematike.

Format e dhunés né shkolla

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik pérfshin disa forma kryesore:

Dhuna ?zike: goditje, shtyrje, rrahje apo veprime té tjera gé shkaktojné démtime

trupore.

Dhuna psikologjike: fyerje, kércénime, izolim social, tallje dhe ngacmime gé
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démtojné vetévlerésimin e fémijés.

Dhuna verbale: pérdorimi i fjaléve ofenduese apo kércénuese ndaj nxénésve.
3.

Bullying-u: njé formé e pérséritur dhe géllimshme e dhunés, ku njé ose disa
4.

nxénés sulmojné njé tjetér pér njé periudhé té gjaté kohore.

Cdo formé e dhunés ka ndikime té ndryshme por mé sé shumti démton zhvillimin

emocional dhe edukativ té fémijéve.

Shkaget e dhunés né shkollé

Analiza e shkageve gé ¢ojné né dhunén ndaj fémijéve né shkollé éshté thelbésore pér té
zhvilluar strategji efektive parandalimi. Disa nga faktorét kryesoré pérfshijné:

Mjedisi familjar dhe social

Fémijét gé vijné nga familje ku ka kon?ikt, abuzim apo mungesé pérkujdesjeje jané mé té
predispozuar té pérfshihen si viktima apo agresoré né episode dhune. Njé ambient i

mbushur me stres dhe mungesé komunikimi kontribuon né zhvillimin e sjelljeve agresive.
Presioni i grupit dhe kultura e shkollés

Né disa shkolla, kultura e dhunés dhe konkurrenca e tepruar midis nxénésve krijojné njé
atmosferé ku dhuna shihet si ményré pér té ?tuar status ose kontroll. Mungesa e

ndérhyrjes sé autoriteteve dhe mungesa e programeve edukative mbi respektin dhe

tolerancén forcon kété fenomen.
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Mungesa e ndérgjegjésimit dhe trajnimit té mésuesve

Mésuesit dhe sta? shkollor kané njé rol ky¢ né identi?kimin dhe parandalimin e dhunés.
Nése ata nuk jané té trajnuar pér té njohur shenjat e dhunés apo nuk kané mjete té
pérshtatshme pér té ndérhyré, problemi mund té pérkeqgésohet.

Ndikimet e dhunés né zhvillimin e fémijéve

Dhuna né shkollé ndikon né shumé aspekte té jetés sé fémijéve dhe mund té keté pasoja
afatgjata:

Performanca akademike: Fémijét viktima té dhunés shpesh kané véshtirési né

pérgendrim dhe pérmirésim né mésime, duke rezultuar né rezultate té dobéta.

Shéndeti mendor: Ankthi, depresioni dhe frika jané pérgjigje té zakonshme ndaj

dhunés, duke ndikuar né mirégenien psikologjike té fémijéve.

Probleme sociale: Nxénésit gé pérjetojné dhuné shpesh térhigen nga aktivitetet
3.

sociale, ndjehen té izoluar ose zhvillojné sjellje agresive ndaj té tjeréve.

Rreziku pér dhuné té vazhdueshme: Fémijét qé pérjetojné dhuné né shkollé

4.

jané mé té rrezikuar té pérsérisin kété sjellje né té ardhmen, duke krijuar njé cikél té

dhunés né komunitet.
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Studime dhe statistika mbi dhunén né shkolla

Njé studim i Institutit Kombétar té& Shéndetit né Shqipéri tregoi se rreth 25% e nxénésve
té shkollave té mesme kané raportuar pérvoja té bullizmit né vitin e fundit. Kjo pérgindje
éshté shgetésuese dhe kérkon masa té menjéhershme.

Né krahasim me vendet e tjera té rajonit, Shqipéria renditet né nivele mesatare té
incidencés sé dhunés, por mungesa e statistikave té detajuara dhe monitorimit té
vazhdueshém pengon ndérhyrjet efektive.

Ményrat e parandalimit dhe ndérhyrjes

Pér té adresuar fenomenin e dhunés né shkolla, éshté e nevojshme té ndérmerren masa
té pérbashkéta nga autoritetet, shkollat dhe familjet.

Programet edukative dhe ndérgjegjésuese

Organizimi i trajnimeve pér mésuesit dhe nxénésit mbi réndésiné e respektit, empatisé
dhe menaxhimit t& kon?ikteve ndihmon né krijimin e njé mjedisi mé té sigurt shkollor.
Kéto programe duhet té pérfshijné edhe informacione mbi ményrat e raportimit té
dhunés.

Mbéshtetja psikologjike

Shkollat duhet té ofrojné akses né shérbime psikologjike pér fémijét gé kané pérjetuar
dhuné. Kjo ndihmon né rehabilitimin emocional dhe parandalon pérséritjen e ciklit té
dhunés.

Rregulloret dhe politika anti-dhune

Vendosja e rregullave té garta dhe masa disiplinore pér ata gé pérfshihen né dhuné éshté
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e domosdoshme. Kjo duhet té shogérohet me monitorim té vazhdueshém dhe
bashké&punim me prindérit.

Roli i familjes dhe komunitetit

Familjet duhet té jené pjesé aktive né parandalimin e dhunés duke edukuar fémijét né
vlera pozitive dhe duke bashké&punuar me shkollén pér zgjidhjen e problemeve.
Komuniteti gjithashtu mund té organizojé fushata sensibilizuese pér té rritur
ndérgjegjésimin.

Dhuna e femijeve ne shkoll punim seminarik nxjerr né pah njé realitet t& dhimbshém, por
gé mund té pérballohet me pérkushtim dhe bashképunim té té gjithé aktoréve té
pérfshiré. Vetém njé qasje e integruar dhe e vazhdueshme mund té sigurojé njé mjedis
mé té sigurt dhe té shéndetshém pér zhvillimin e brezit té ri. Ndérsa s?dat jané té médha,
pérmirésimi i klimés shkollore éshté i mundur duke vendosur né gendér t& vémendjes
dinjitetin dhe mirégenien e ¢do fémije.

dhuna né shkollé, dhuna ndaj fémijéve, abuzimi né shkollé, parandalimi i dhunés, ndikimi i
dhunés né fémijé, mjedisi shkollor, sjellja agresive, mbrojtja e fémijéve, politika arsimore,

ndérhyrja sociale
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